
K A L D I R A Ç  E T K İ S İ
A R Ş İ M E T  N O K T A S I  -  P U N C T U M  A R C H I M E D I S
“ B A N A  B İ R  D A Y A N A K  N O K T A S I  V E R İ N ,  D Ü N Y A Y I  Y E R İ N D E N
O Y N A T A Y I M ”
A R Ş İ M E T ’ İ N  T A R İ H E  G E Ç M İ Ş  V E  H A L A  Y A N K I L A N A N  B U  S Ö Z Ü
İ L E  K A S T E T T İ Ğ İ  Ş E Y ,  U Y G U N  ( D O Ğ R U )  B İ R  N O K T A  V E
K A L D I R A Ç  İ L E  H E R  Ş E Y İ N  D E Ğ İ Ş E B İ L E C E Ğ İ  F İ K R İ Y D İ .

1- Sizin, yaşamınızda kaldıraç etkisi yaratacak
dayanak noktanız nedir? (Bazı güçlü özellikleriniz, ,
servetiniz, bilginiz, çevreniz, iş bilginiz, vb. (belki
de bir kaçı birden))

2- Bu dayanak noktasını ve kaldıracı önümüzdeki
günlerde ve aylarda yaşamınızda hangi alanların
değişimi için kullanmayı düşünürsünüz? (Sağlık, Aile,
İlişkiler, Tasarruf, Sosyalleşme, Kişisel Gelişim vb)

3- Bu değişimi nasıl (size özgü hangi yöntemlerle)
yapmayı planlarsınız? (Uzun araştırmalar,
planlamalar eylemler mi? Hemen eyleme geçip
yolda değişiklikler mi? Başka bir şekilde mi?)

4-Bu değişimi gerçekleştirirken kimlerden destek
alabilirsiniz? Bunlar ne tür destekler olabilir?

5- Bu değişimi gerçekleştirirken ne tür engellerle
karşılaşabilirsiniz? Bu tip sabotajlara karşı
korunma planlarını neler olabilir?

6- Bu değişimi gerçekleştirmeyi başardığında hangi
duyguları yaşayacaksın?
  Kendini nasıl hissedeceksin?
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